
Il Manuale informativo per la 
prevenzione sulla salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro è 
stato realizzato dal Ministero 
del Lavoro e delle Politiche 
Sociali.
Questo manuale fornisce 
elementi informativi di base in 
materia di salute e sicurezza 
nei luoghi di lavoro, 
focalizzando le principali 
nozioni e spunti di riflessione. 
L’obiettivo è far sì che la 
prevenzione diventi parte del 
bagaglio culturale e 
professionale di ciascuno, al 
fine di mitigare il più possibile 
le situazioni di rischio.

È fondamentale che i datori di 
lavoro identifichino e 
gestiscano questi rischi per 
garantire un ambiente di lavoro 
sicuro e sano per tutti i 
dipendenti.

Scarica il documento:

Ministero del Lavoro e delle Politiche 
Sociali - Salute e sicurezza nei luoghi 
di lavoro - Manuale informativo per la 
prevenzione (pdf)

Alcuni punti chiave trattati nel manuale 
includono:

Sicurezza sul lavoro, un investimento: la tutela della sicurezza nei luoghi di lavoro comprende 
tutte le misure preventive necessarie per garantire ai lavoratori un ambiente sicuro e sano, 
riducendo al minimo gli infortuni sul lavoro e le malattie professionali. La normativa in materia 
di sicurezza sul lavoro è stata sviluppata per affrontare questa sfida e proteggere le vite umane e i 
costi sociali derivanti da una gestione insufficiente della sicurezza.

Le figure della salute e sicurezza sul lavoro: il manuale fornisce informazioni sulle diverse 
figure coinvolte nella gestione della salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, come i responsabili 
della prevenzione e i rappresentanti dei lavoratori.

La cultura della sicurezza: il manuale sottolinea l’importanza di promuovere una cultura della 
sicurezza in tutti i luoghi di vita, studio e lavoro. La prevenzione non può essere disgiunta dalla 
conoscenza, e la consapevolezza del rischio e il senso di responsabilità sono fondamentali per 
mitigare i rischi.

Formazione e conoscenza: affinché la cultura della sicurezza possa consolidarsi e diffondersi, è 
essenziale che ogni individuo conosca e rispetti le norme di sicurezza. La formazione sui diritti e 
le regole di protezione è fondamentale per creare un ambiente di lavoro più sicuro e sano.

I rischi nei luoghi di lavoro possono essere suddivisi in diverse categorie. 

Ecco alcuni dei principali rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori:

Rischi per la salute

• Rumore: l’esposizione prolungata al rumore può danneggiare l’udito.
• Agenti biologici: esposizione a batteri, virus o funghi.
• Sostanze chimiche: manipolazione di sostanze tossiche.
• Esposizione all’amianto: rischi derivanti dall’esposizione a questo materiale pericoloso.
• Campi elettromagnetici: esposizione a radiazioni elettromagnetiche.
• Stress e carichi di lavoro eccessivi: problemi per la salute mentale e fisica.
• Distrazioni tecnologiche: uso eccessivo di dispositivi tecnologici sul posto di lavoro.

Rischi per la sicurezza

• Incendio: possibilità di incendi o esplosioni.
• Esposizione a sostanze pericolose: liquidi, gas o vapori chimici.
• Problemi di illuminazione e manutenzione: pavimenti scivolosi, mancanza di segnaletica.
• Mancanza di formazione e consapevolezza: i dipendenti devono essere formati sulle 

procedure di sicurezza.
• Rischi trasversali o organizzativi: coinvolgono aspetti organizzativi che possono influenzare 

la sicurezza, come mancanza di formazione, scarsa comunicazione e mancanza di procedure 
chiare.
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